Kreative Laufbahnberatung

Berufsabkldrung und Laufbahncoaching

Ich begleite mit grésst moglicher Sorgfalt diesen anspruchsvollen Prozess
einer beruflichen Positionierung oder Neuorientierung. Mein kreativer
Hintergrund ermdglicht es mir, ein buntes Spektrum an Varianten aufzuzeigen,
um seinem Wunschziel effizient ndher zu kommen.

Bei grosserer ortlicher Distanz, kann ich nach gegenseitiger Absprache, gut
per Mail und Telefon coachen und motivieren.

Berufliche Méglichkeiten und Perspektiven werden ergrindet und aufgezeigt:
Der Horizont der eigene Fahigkeiten und beruflichen Mdéglichkeiten wird
erweitert. Einschrankungen und Verhinderungsstrategien werden aufgedeckt
und gelost.

Zur vertieften Abklarung kommen diagnostische Tests zum Einsatz:
Neigungen, Top-Interessen und Schwerpunkte werden nach neusten Erkennt-
nissen erhoben und verglichen. Die einzelnen Verfahren, um berufliche
Ausrichtungen besser zu erkennen, kédnnen bei mir nach individuellen Bedurf-
nissen zusammengestellt werden.

Grundlegend ist das Erkennen von personlichen Starken und Ressourcen,
unter Beriicksichtigung eigener Wertvorstellungen.

Bewerbungsunterlagen werden optimiert:

In Ihrem Dossier beleuchten wir ihre individuellen Starken und fillen die
Licken mit passenden Kompetenzen. Der Uberzeugenden inhaltlichen, forma-
len und visuellen Gestaltung schenken wir grésst mogliche Beachtung.
Bewerbungsgesprache werden vorbereitet, analysiert und reflektiert:

Gut vorbereitet ist, wer seine Kompetenzen verinnerlicht hat und in wenigen
Worten auf den Punkt bringen kann. Um der neuen Herausforderung gewach-
sen zu sein, ist es ebenso wichtig seine Grenzen zu kennen. Daran arbeiten
wir mit Geduld und Hingabe.

Klare Ziele werden definiert und zeitlich strukturiert.

Konkrete Massnahmen werden eingeleitet und begleitet.

Laufbahnberatung Gestaltung und Kunst

Kreative Ausdrucksfahigkeit in einem aufgeschlossenen Klima zu starken, steht
im Zentrum meiner Beratung. Auf Grund fundierter Erfahrung in Gestaltungs-
prozessen und engagierter Expertentatigkeit, habe ich mein Angebot entwickelt
und in den letzten Jahren mit neusten Erkenntnissen angereichert.

Standortbestimmung um Talente zu erkennen:

Jugendlichen und deren Eltern erdffnet sie Perspektiven Uber individuelle
Begabungsschwerpunkte, Ausbildungsmdglichkeiten und Berufsaussichten.
Inneres Feuer entfachen flr den kreativen Ausdruck:

Die Freude am Dranbleiben beginnt mit dem Erkennen der eigenen Starken.
Das Uberwinden von Hindernissen gehért zum kreativen Prozess.
Konzeptionelles und gestalterisches Denken mit angemessener Aufgaben ent-
wickeln und starken:

Das Lésen einer 4-teilige Hausaufgabe gibt Aufschluss lUber das
Gestaltungspotential in den Bereichen 2D, 3D, Fotografie und tber das
Reflexionsvermogen.

Zusammenstellen und optimieren von eigenstandigen, hochkaratigen
Bewerbungsdossiers wird angestrebt:

Referenzarbeiten werden individuell stukturiert und inhaltlich auf den Punkt
gebracht. Die Aufgabe flr die Standortbestimmung wird zur sinnvollen
Erganzung der Arbeitsmappe eingesetzt.

Individuelles Training fur Prifungen und Mentoring bei Abschlussarbeiten
(Matura, Vorkurs, Hochschulen):

Die persénliche Motivation und das Selbstmanagement werden gestarkt,
Aufrittskompetenz gelibt, um den hohen Anforderungen besser gewachsen zu
sein.

Selbstorganisation und Kontakte zur beruflichen Praxis werden angeregt und
nach Mdéglichkeit hergestellt:

Mein Beziehungsnetz im gestalterischen Umfeld wird dabei genutzt.

Kreative Prozesse und Projekte von Kunstschaffenden werden begleitet:

Die kiinsterischen Prozesse werde reflektiert. Hindernisse werden mit bewahr-
ten Methoden aufgedeckt und mit gezielten Massnahmen Gberwunden.
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Kreative Laufbahnberatung

Kreative Beratung zur Selbstentfaltung

Zusammen mit gleichgesinnten Partnerinnen und Partner entwickle ich umfas-
sende Angebotspakete fir Firmen und Workshops tber die ich unter ‘aktuell’
kommuniziere. Fur kreative Anregung im Prozess der Selbstentfaltung, bieten
meine Raumlichkeiten und sorgfaltig geprifte Seminarort einen attraktiven
Rahmen, um sich entspannt und offen zu begegnen.

Kreative Workshops zur Horizonterweiterung und gezielte Férderung von
Einzelpersonen:

Seminare sind zur Zeit im Aufbau, zusammen mit Partnerinnen und Partnern
die mein Angebot ergénzen. Sie werden bald unter ‘aktuell’ kommuniziert.
Reger Austausch zu aktuellen Themen und Auftanken von Ideen fiir die eigene
Lebensgestaltung:

In kreativem Ambiente im In- und Ausland werden sich kleine Gruppen von
Gleichgesinnten unter kundiger und exzellenter Anleitung austauschen: Zur
Entfaltung der Persdnlichkeit, um neue Perspektiven zu er6ffnen und Kontakte
zu pflegen. Begleitet von einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm und
kulinarischen Késtlichkeiten.

Kreative Anregungen mit Anleitung und Unterlagen zur Selbstentwicklung:
Meinen grossen Erfahrungsschatz habe ich in Arbeitsblattern zusammenge-
fasst. Gerne gebe ich sie weiter zur Ergdnzung meiner Beratung und Work-
shops und zur Unterstiitzung der Arbeit an sich selbst.

Innovatives Selbstmarketing und Konfliktmanagement:

Kernkompetenzen werden iberzeugend auf den Punkt gepracht, Stolpersteine
werden erkannt und das Ausrdumen gelbt.
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