
Z u  m e i n e r  P e r s o n  ( C V  a u f  d e r  n ä c h s t e n  S e i t e )

Kreative Gestalterin aus Leidenschaft bin ich seit meiner Kindheit. An der 
Kunstge wer beschule Luzern entwickelte ich mein Talent mit einem Ab-
schluss für ausserordentlich gute Leistungen. Seit 1982 arbeite ich selb-
ständig in meiner eigenen Firma. Bei den Abschlussprüfungen der Grafiker 
wirkte ich 15 Jahre lang als Prüfungsexpertin mit und lernte dort Thomas 
Vetter kennen, den Vater meiner Kinder. Dem beruflichen Nachwuchs fühle 
ich mich seither verbunden und unterstütze ihn gerne. Weiterbildungen in 
der Persönlichkeitsentwicklung, sowie der rege Austausch mit wachen und 
kreativen Zeitgenossen, sind für mein kreatives Wirken inspirierend.

W a s  m e i n  D e s i g n  a u s z e i c h n e t 

Beste Referenz sind meine zufriedenen Kunden und die Freude die meine 
Kreationen verbreiten. Gute Zusammenarbeit hat stets zu weiteren Pro-
jekten geführt. Darunter sind Kampagnen für Firmen wie, Bally, Tag Heuer, 
Montblanc, Zürich Versicherungen, ZKB und das Schauspielhaus Zürich 
entstanden. Kleine Projekte liegen mir jedeoch genauso am Herzen. Jeder 
Auftraggeber hat mich gefordert meine ganzes Spektrum an Ideen und 
Kreativität einzusetzen.

W a s  m e i n e  B e r a t u n g s t ä t i g k e i t  b e w i r k t

Dank vertiefter Erfahrung in gestalterischen Prozessen und meiner Ex-
pertentätigkeit ist mein Angebot entstanden. Mit meinen Weiterbildungen 
entwickle ich es laufend weiter. Ein vielfältiges Leben, persönliche Krisen, 
sowie spirituelle Erfahrungen haben mein Mitgefühl vertieft und mein 
soziales Bewusstsein gefördert. Gerne stelle ich mich immer wieder neuen 
Erfahrungen und werde ich Menschen dazu ermutigen an Ihre Fähigkeiten 
zu glauben und ihren eigenen Weg zu gehen. 

W a s  m i r  a m  H e r z e n  l i e g t

Ich fühle mich reich beschenkt von der Fülle des Leben und teile deshalb 
gerne meine Erfahrungen und meinen Besitz. Wir leben in einer Zeit des 
schnellen Wandels. Den Herausforderungen, die das mit sich bringt, be-
gegne ich möglichst mit Offenheit, Achtsamkeit und meinen Erfahrungen. 
Unsere egoistischen Spiele um Macht, Konkurrenz und Gier fordern zu 
viele Opfer. Ich setze mich ein für die Erhöhung meines menschlichen und 
des kollektiven Bewusstseins und ein kreatives Miteinander für den Erhalt 
unseres Planeten.
  
Unermüdlich bin ich auf der Suche nach dem offenen 
Austausch mit Menschen und neuen kreativen Aus-
drucksformen. Inspiriert bin ich von den Begegnungen 
mit meinen unterschiedlichen Lehrer*innen, begabten 
Student*innen und Kund*innen, die mir ihr Vertrauen 
schenkten und mich forderten mein Bestes zu geben.  
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B e r u f l i c h e  T ä t i g k e i t e n

Gespräche und Beratung für Bewusstseinsarbeit und Meditation
Bildkompositionen gestalten, privat und für Aufträge 
Laufbahnberatung und Coaching für Berufe in Gestaltung und Kunst 
Praxis für Laufbahnberatung In der Gemeinschaft ‘Casa Vitale’, Zollikon 
Aufbau der selbständigen Tätigkeit als Beraterin und Coach
Übergabe der Kunden der ‘Werbeagentur Thomas Vetter‘, nach dessen 
Tod an unseren Partner, Beruflicher Neuorientierung
Teilzeitpensum als Creative Director in der ‘Werbeagentur Thomas Vetter‘, 
Aufbau meines Gestaltungspro jekts ‘artwork’
Umzug nach Erlenbach, beruflich und privat, Geburt unserer Kinder Laslo 
und Laura, Heirat mit Thomas Vetter
Gründung und Leitung meiner Einzelfirma für visuelle Gestaltung, Wer-
bung und Kommunikation, Zollikon und Zürich
Angestellt als Grafikerin/Layouterin beim Verlag ‘femina/annabelle‘, Zürich
Angestellung als Grafikerin bei der ‘Werbeagentur spw, Kilchberg‘

A u s b i l d u n g e n

Berufsausbildung: 1 Jahr Vorkurs, 4 Jahre Fachklasse für Grafik, Luzern
Abschluss: Eidgenössischer Fähigkeitsausweis ‘Grafikerin’   
Aufnahmeprüfung an die ‘Schule für Gestaltung Luzern‘, Job im Buchhan-
del in Zürich, Sprachaufenthalt und Reisen in den USA
Städtisches Gymnasium ‘Hohe Pomenade Zürich‘, Matura Typ B 

W e i t e r b i l d u n g e n

Weiterbildungen in Meditation und Bewusstseinsarbeit
Ausbildungslehrgang zur Tantrameisterin bei Dr. med. Samuel Widmer
und Daniéle Nicolet Widmer, mit laufender Integration in den Alltag 
Retreat (Level 1 und 3) of ‘The Pointing out Way‘ of Indo-Tibetan Buddhist 
Meditation mit Daniel Brown PH.D., seither tägliche Praxis
Diplomlehrgang zum ‘Laufbahncoach FSB‘, Diplom    
Berufsbegleitende Ausbildung zum ‘Systemischen Coach FSB‘, Diplom 
Diplomlehrgang ‘Grundlagen der psychologischen Gesprächsführung und 
Kommunikation FSB‘, Teilnahmezertifikat Modul 1 und 3 
SVEB 1, Eidg. Fachausweis für ‘Ausbildner‘ an der EB Zürich
Studium der Psychologie an der Univer sität Zürich, 1. und 2. Semester

V e r b a n d s a k t i v i t ä t e n

Mitglied im‘ Schweizer Grafiker Verband‘ SGV 
Vorstandsmitglied im SGV, zuständig für das Ressort ‘Ausbildung‘ 
Mitglied in der ‘Prüfungskommission für Lehrlinge in den Gestalterberufen 
PKGB. Zuständig als Prüfungsexpertin für Aufgaben stellungen, Prüfungs-
abnahmen, Bewertungen, Notenbegrün dun gen und Nachgespräche
Vorstandsmitglied in der ‘Arbeitsgemeinschaft Schweizer Grafiker’ ASG  
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2018 – heute
2008 – heute
2006 – heute
09.2008 – 12.2010
01.2004 – 12.2005
06.2003 – 12.2003

08.2000 – 06.2003

06.1991 – 07.2000

09.1982 – 06.1991

11.1981 – 07.1982
08.1980 – 08.1981

08.1975 – 07.1980

10.1974 – 08.1975

04.1968 – 09.1974

2018 – heute
06.2014 – 02.2018 

10.2011 – heute

06.2009 – 12.2009
02.2007 – 04.2008
03.2006 – 12.2006

08.2005 – 01.2006
09.2003 – 07.2004  

08.1990 – 05.2010
06.1992 – 06.1995
05.1987 – 08.2002

04.1986 – 08.1989


